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PLAN VYCHOVY
Plan vychovy se zaméfuje na kvalitu pfedSkolniho vzdélavani v té€ mire, aby déti
postupné nabyvaly a zkvalitiovaly své schopnosti, dovednosti a vytvofily si spravné
piedpoklady k uceni, k feSeni problému, komunikaci, ke kvalité vzajemnych vztaht,
seberealizaci a pfijeti zakladnich ob¢anskych pravidel. Napliovani planu vychovy je
prosttednictvim kazdodennich konkrétnich ¢innosti, her a aktivit, které pro kazdy
jednotlivy den pfipravuje personal peCovatelek a v rannim kruhu s nimi seznamuje
déti. Tyto Cinnosti, hry a aktivity jsou voleny takové, ve kterych si déti 1épe
zapamatuji postupy a vysledky a pfedevSim ziskaji praktické zkuSenosti. Pro kazdou
skupinu déti se piipravuji individualné zaméfené Cinnosti, zohlediiujici sloZeni
skupiny. Personal pec¢ovatelek je povinen zachovavat individualni pfistup k
moznostem kazdeho ditéte dosahovat o¢ekavané vysledky na konci piedskolniho
vzdelavani.

ZAKLADNI VZDELAVACI OKRUHY:

> DITE A JEHO TELO

> DITE A JEHO PSYCHIKA
> DITE A TEN DRUHY

> DITE A SPOLECNOST

> DITE A SVET

DITE A JEHO TELO
Cilem je vést dité ke spravnému rozvoji télesnych a pohybovych funkci, zdatnosti,
koordinaci a k motorickym i sebe obsluznym dovednostem.

Cinnosti a odekavané vysledky téchto &innosti v tomto okruhu:
Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace:

Zachovavat spravné drZeni téla

Zvladat pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
Pohybovat se bezpecné ve skupiné déti 1 v ptirodnim terénu
Hazet a chytat mic

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
Zvladnout hudebni rytmus

YVVVYVYVY
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Jemna motorika, koordinace ruky a oka:

» spravné drzet tuzku

» napodobit zdkladni geometrické obrazce

> kreslit, modelovat, stihat, lepit, skladat mozaiky skladanky, navl¢kat koralky,
pracovat se stavebnicemi

Sebeobsluha:

» zvladnout osobni hygienu, samostatné se oblékat, obouvat, zapnout knofliky,
zipy, zavazat tkanicky

» samostatné se najist, pouzivat ptibor

» zvladat jednoduché uklidové prace

» zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, pomickami, nastroji a materialy

Zdravi a bezpedi:

pojmenovat ¢asti téla

znat a dodrzovat zékladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
rozumét svételné signalizaci

mit povédomi o ochran¢ zdravi

veédét, kam se obratit v piipadé potieby o pomoc

mit bezpecny odstup viici cizim osobam

uvédomovat Si, CO je nebezpecné

VVVVVYVY

DITE A JEHO PSYCHIKA
Cilem je rozvoj psychickych funkci: vnimani, mysleni, soustfedéni, pamét’, city,
uceni, tvorivosti a vile.

Cinnosti a odekavané vysledky téchto &innosti v tomto okruhu:
Jazyk a Fec:

» vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelné, gramaticky spravng, znat
vétsSinu slov bézné pouzivanych, vyclenit hlasku na poc¢atku a na konci slova

> sdglit svoje jméno, piijmeni, adresu, jména rodi¢l a sourozenct, uditelek,
kamaradi

» umét vyjadiit myslenku, napad, popsat situaci, samostatné pirevypraveét kratky
piibéh

» zZnat, ze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozné se je naucit
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Poznavaci schopnosti — vnimani:

YVVYVYVY

rozliSit zvuky a zndmé melodie a napodobit rytmus

znat zékladni barvy a jejich odstiny

nalézt chyb¢jici ¢ast obrazku, slozit ¢asti v celek, nalézt cestu v labyrintu
skladat puzzle, hrat pexeso

rozliSit znamé chuté a viiné

Poznavaci schopnosti — pozornost, soustiedénost, pamét’:

>

dokazat soustiedéné¢ poslouchat pohadku, divadelni hru

dokoncovat svoji ¢innost nebo hru

zapamatovat si kratké fikanky a jednoduché basnicky, d¢j ptibéhu a
pfevypravét ho

zapamatovat si postup jednoduchého sestavovani, stejné obrazky v pexesu
zapamatovat si zvuky bézné uzivanych predmétd a jevu kov, drevo, sklo,
tekouci voda, dést’, vitr

zapamatovat si poradi cviki a hernich postupt-pravidel

Poznavaci schopnost — tvorivost, vynalézavost, fantazie:

>
>
>
>
>

rozvijet hru podle své pfedstavivosti a fantazie
tvofit z ptirodnich a ostatnich materiali

dokoncit pfibéh, vymyslet mozné varianty
dokreslit chybé&jici ¢asti obrazkl

tvofit a obménovat stavby z kostek nebo skladanky

Poznavaci schopnost — rozliSovani znaki, symboli, grafické vyjadiovani:

VVVVVVYVYY

rozliSovat znacky a jednoduché piktogramy

rozpoznat néktera pismena a Cislice a napodobit je

rozpoznat dopravni znacky

poznat napsané své jméno

podepsat se svym kiestnim jménem

sledovat obrazky zleva doprava, vést ¢aru sleva doprava, shora dolu
napodobit n¢které znaky, kruh, vinovku, ¢tverec apod.

poznat n¢které hudebni znaky
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Poznavaci schopnost — zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy:

» rozumgt a pouzivat pojmy oznacujici hmotnost
lehky - t¢zky
nejlehci - nejtézsi
stejné tézky

» pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost
maly - velky
nejmensi — nejvetsi
stejn¢ velky

» usporadat predméty podle néjakého pravidla o napt. od nejmensiho po nejvetsi

0 poznat , co do skupiny nepatfi

orientovat se v ¢iselné fad¢ 1-10 o porovnavat , co je vice, co je mén¢

tridit materialy podle barvy nebo materialu

fesit rizné labyrinty

YV V VYV

Poznavaci schopnost — FeSeni problémii, uceni:

umét vyjadrit ¢i tvofit své napady

experimentovat a hledat feSeni

vymyslet nova feSeni

mit zjem o pozndvani pismen, ¢islic

porozumét zékladnimu zachazeni s pocCita¢em, tabletem, prace s mysi,
s klavesnici, s dotykovou obrazovkou

» jednoduchy problém vyftesit o samostatné o ve spolupraci s vrstevniky
» postupovat podle pokynti

» umét vysvétlit, jak postupovat i fesit situaci

YVVVY

Sebepojeti, city, viile - sebevédomi a sebeuplatnéni:

zapojovat se do ¢innosti

komunikovat, spolupracovat s détmi a znamymi dosp&lymi
umét odmitnout nezndmé dospélé 1 neptijemné ¢innosti
respektovat ptirozenou autoritu dospélych

piijimat pravidla spole¢ného souziti

snazit se uplatnit sviij nazor, obhajit napad

dokazat spolupracovat a dohodnout se s ostatnimi
pfijmout roli ve hie

nebat se pozadat o pomoc nebo radu

VVVVVVYVVY
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Sebepojeti, City, viile — sebeovladani a prizpisobivost:

» prijmout pravidla ur€ité hry a snazit se jimi fidit
» prijimat i netspéch a umét jej napravovat

» ptijimat pravidla souZiti

» hodnotit sebe i druhé v dané situaci

Sebepojeti, city, vile — viile, vytrvalost, projev citu:

soustfedit se na ¢innost a dokoncit ji

plnit ¢innosti podle pokynii

odhadnout na co staci

uvédomovat Si, CO umi a co se chce naudit

umét se zklidnit

pfimétené projevit soucit, radost, spokojenost, zlost

um¢ét to, co proziva, slovné vyjadrit, ptipadné pohybové nebo vytvarné
projevovat se citlivé k Zivym bytostem

poméhat druhym

YVVVVVYVYYVYVY

DITE A TEN DRUHY
Cilem je podpofit utvareni vztaht k jinym détem a dospélym, posileni komunikace a
dalsi socidlni dovednosti.

Cinnosti a odekavané vysledky téchto ¢innosti v tomto okruhu:
Komunikace s dospélym:

» umét spolupracovat s dospélym

» respektovat dospélého a komunikovat s nim vhodnym zpiisobem
> obracet se 0 pomoc a radu

» rozliSovat vhodné osloveni — tykani, vykani

Komunikace a spoluprace s détmi aktivné s vrstevniky komunikovat — vypravét,
poslouchat:

» respektovat nazory druhého, ptipadné se jim snazit porozumét
» vyjednavat s détmi i s dospélymi
» nachézet a ptijimat kompromis
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Sociabilita

sd€lovat svoje potieby a ptrani

divétovat vlastnim schopnostem

vs§imat Si, co druhy potiebuje, jak se citi

dokézat se rozdélit, po€kat, vystiidat se v ¢innosti

nabidnout pomoc

chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, néco umi a néco ne a je to pfirozené —
neposmivat se

nepiijemné kontakty dokdzat odmitnout

branit se projeviim nasili nebo nespravedinosti

uvédomovat si cenu pratelstvi

VVV VVVVVYY

DITE A SPOLECNOST
Cilem je seznamit déti s pravidly souziti lidi ve spolecnosti a jak se aktivné podilet na
vytvafeni pohody ve svém socidlnim prostiedi.

Cinnosti a odekavané vysledky téchto &innosti v tomto okruhu:
Spolecenska pravidla a navyky:

» umét o pozdravit o poprosit o pod¢kovat o rozloucit se o stfidat se v
komunikace

dodrzovat dohodnuta pravidla souZziti v zatizeni

dodrzovat pravidla ve hie

hrat spravedlivé, nepodvadét a umét 1 prohrat

rozliSovat spolecensky vhodné a nevhodné chovani

rozliSovat nezddouci chovani o ubliZovani o agresivitu o vulgarismy

YVVVY

Zarazeni do skupiny:

vnimat odliSnost mezi détmi a ptfizplsobit sviij ptistup

navazovat s détmi vztahy

navazat a udrZovat ptatelstvi

byt aktivnim ¢lenem skupiny

rozliSovat rozlisna pravidla chovani v roding, Skole, herni skupiné

YVVVYVYYVY
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Kultura a uméni:

» dokazat pozorn¢ poslouchat a sledovat uméleckou produkci, literarni,
vytvarnou, dramatickou, hudebni

vSimat si pamatek a uméleckych d¢l

vyjadfovat se zpévem, rytmem, pohybovou aktivitou

zobrazovat objekty realné i fantazijni vytvarnymi prostfedky o kresba o
modelovani o malovani

Y V V

DITE A SVET
Cilem je seznamit déti s tim jak funguje ,, svét™ a jaky vliv ma ¢lovék na Zivotni
prostiedi a jak ziskat odpovédny vztah k nejbliz§imu okoli, pfirod¢ a zivym tvorim

Cinnosti a odekavané vysledky téchto &innosti v tomto okruhu:
Poznatky a socialni informovanost:

znat blizké okoli zatizeni péce o déti a svého bydlisté
mit poznatky o pfirod¢ a zajimat se o ptirodni jevy
mit poznatky o svéte zvitat
uvédomovat si jaky je svét piirody a lidi rozlicny v rliznych ¢astech planety
mit poznatky o své zemi a povédomi o jinych zemich
mit povédomi o planeté¢ ZEMI
= roc¢ni obdobi
= kolobé&h vody
= pfitomnost vesmiru
» znat zvyky a tradice svého kraje

YVVVVVY

Adaptabilita ke zménam:

» vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

» prizpusobit se zménam a vhodné na né€ reagovat o zmény v pocasi 0 zmény v
dopravé

» uznavat oslavy narozenin, svatkl a slavnosti
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Vztah k Zivotnimu prostredi:

vedét, co je Skodlivé a nebezpecné

znat nastrahy pocasi, ohrozeni Zivotniho prostiedi
vS§imat si nepotfadku

dbat o ¢istotu a poradek

starat se o rostliny a chranit zivé tvory

chapat vyznam tfidéni odpadu

YVVVYVVY
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